Llama (888) 843-9262

Turning
Lives
Around

Llama (888) 264-7273

Envia un texto a (732) 977-2832

Llama o Envia un texto a (888) 222-2228

Llama (732) 264-4360 ext. 5000

No estas sola.

Nosotros creemos en tu fuerza y coraje como
sobreviviente de violencia. 180 ofrece esperanza
Yy apoyo para superar la violencia doméstica y

la agresion sexual. Nuestros consejeros amables
y experimentados escucharan y te brindaran
recursos para guiarte en tus opciones.

1 Bethany Road
Building 3, Suite 42
Hazlet, NJ 07730
(732) 264-4111

Tu puedes tener un nuevo comienzo. Fax: (732) 264-8655

Tu no tienes la culpa por el abuso que

experimentaste. Tu y tu familia merecen vivir

una vida libre de miedos y llena de esperanzas. ‘
Juntos, podemos crear tu camino hacia la

seguridad, la sanacién vy la independencia.

Sobrevivientes de

Podemos empezar juntos.

Estamos aqui para ti cuando estés lista. Nuestros
servicios integrales de apoyo son gratuitos y
confidenciales e incluyen lineas directas las 24
horas, los 7 dias de la semana, asesoramiento,
defensa legal, casa segura de emergencia y
terapia de arte, juego, teatro y musica para nifos.

180 Turning Lives Around, Inc. es una organizacion sin fines
de lucro 501 (c) (3) registrada y recibe apoyo financiero de

individuos, agencias gubernamentales y civicas, organizaciones

religiosas, corporaciones y fundaciones. Los obsequios a 180
son deducibles de impuestos en la mayor medida posible
segun las regulaciones del IRS. Visite www.180nj.org para
obtener mas informacion sobre nuestros patrocinadores y

coémo puede ayudar a 180.
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En 180 Turning Lives Around, estamos comprometidos a

brindar una variedad de servicios para sobrevivientes de
violencia doméstica y/o sexual, independientemente de
su edad, identidad y expresion de género, raza, origen
étnico, estatus socioeconémico u orientacién sexual.

Cultivamos un entorno seguro, confidencial y
empoderador manteniendonos al dia sobre los
problemas de la comunidad LGBTQ y las preocupaciones
de salud, completando el desarrollo profesional continuo
y a través de didlogos continuos con los lideres de la
comunidad LGBTQ.

¢Qué es la violencia doméstica?

Un patron de comportamiento abusivo que se usa para
establecer o mantener el poder y el control sobre una
persona. Segun la ley, la violencia doméstica incluye
abuso fisico, emocional, mental y sexual, y se considera
cualquier delito que implique riesgo de muerte o lesiones
corporales graves a una persona protegida por la “Ley
de Prevencion de la Violencia Doméstica”, y:

Asalto

Robo

Desacato a una orden nacional
Acoso cibernético

Criminal: coercién, atentado *, restricciéon, conducta
sexual o allanamiento

Falso encarcelamiento

Acoso **

Homicidio

Secuestro

Lascivia

Atraco

Agresion sexual

Acecho

Amenazas terroristas ***
* atentado criminal: Dafnar, romper o destruir la propiedad personal.

Causar danos a la propiedad a propdsito o imprudentemente y poner
en peligro a otra persona.

** Acoso: Empujar, empujar u otro toque ofensivo. Insultos y/o
lenguaje utilizado para alarmar, ofender o molestar. Comportamiento
deliberadamente intimidatorio para infundir miedo o alarma.

*** Amenazas terroristas: amenazar con violencia fisica o muerte para
causar miedo y/o dictar el comportamiento de la victima.

¢Qué es la violencia sexual?

¢Quién comete violencia doméstica o sexual?

¢Cuales son los signos de violencia doméstica o sexual?

» Financiero:

+ Fisico:

 Psicolégico:

» Sexual:

» Verbal:

Ejemplos de violencia doméstica y sexual incluyen:

TS 2 Y\

¢He experimentado violencia
doméstica o sexual?

Tu pareja o alguien mas:
- ¢Se negd a practicar sexo seguro contigo y/o te

obligd a tener relaciones sexuales?
¢Te tocd, agarrd o toco, incluso casualmente, sin tu
consentimiento?
¢Te obligd a beber y/o consumir drogas y no
recuerdas lo que sucedié después de desmayarte?
¢Te hizo actuar sexualmente, ya sea con el/ella o
con otra persona, para pagar comida, vivienda, ropa,
medicinas u otras necesidades?
¢ Te presiond sexualmente por cosas para las que no
estas lista?
¢Ha sido abusivo fisica o verbalmente contigo?
¢Te ha estado controlando con quién hablas, adonde
vas o tus finanzas?
¢Te culpd por como se siente o actua?
¢{Menosprecié tu sexualidad y/o género?
¢Te ha amenazado con lastimar a tus hijos, a tiy/o a
tus mascotas?

Preocupaciones comunes de los sobrevivientes de la

comunidad LGBTQ incluyen el miedo a:

- Experimentar prejuicios porque la comunidad LGBTQ

ya esta discriminada.
Ser “descubiertos” con amigos, familiares o lugar de
trabajo.
Tener el estado del VIH “descubierto”.
Ser acusado por el asalto, especialmente si el
sobreviviente conocié al perpetrador en un sitio de citas.
Que otros miembros de su comunidad sepan lo que
ha sucedido.
No ser tomado en serio por el sistema de justicia penal
y los profesionales de la salud.
Perder a sus hijos.
No ser creido debido al mito de que el abusador
siempre es mas grande, mas fuerte o mas “macho”,
mientras que las victimas siempre seran mas
pequefias, mas débiles o mas femeninas.
Ser culpados por la agresion en funcidon de como se
visten, bailan, actian o se comportan.
Sentir que se merecen lo que les ha pasado porque
no se defendieron.
Sus mascotas son dafiadas o se las llevan.

Ofrecemos educacion y capacitacion de la comunidad
LGBTQ para las fuerzas del orden, profesionales, grupos
comunitarios/civicos, organizaciones religiosas, padres y
escuelas.




